
Possui especialização em várias técnicas da Medicina Tradicional 
Chinesa. Entre elas: Shiatsu (Massagem Terapêutica Japonesa) - 
Faculdade SENAC; Escola Shizuto Masunaga - Técnica Zen Shiat-
su Escola Tokujiro Namikoshi - Técnica Koho Ygaku; Auriculote-
rapia Chinesa - Faculdade SENAC; Ventosaterapia e Moxabustão 
- Faculdade NES (Núcleo de Estudos Sistêmicos); Liberação Mio-
fascial - Curso Livre e Gua Shas - Curso Livre. Atualmente, cursa 
Acupuntura na UNILOGOS - Escola Hishinuma.

Lauren é natural de Florianópolis e a história dela com Blumenau 
começou em julho de 1995, quando veio cursar Engenharia Civil na 
FURB. Ela ainda lembra que chegou na cidade, acompanhada dos 
pais, para fazer a matrícula na faculdade e que ficou surpresa ao 
se deparar com uma cidade linda, organizada, limpa, cheia de casas 
com jardins maravilhosos. 

No final de 1999, Lauren transferiu a faculdade para Florianópolis, 
mas como havia deixado muitos amigos em Blumenau, sempre vol-
tava para participar de festas e reencontrá-los. Foi em uma dessas 
visitas que ela conheceu o marido, Fábio Senna, um Blumenauense. 
Eles se casaram em 19/03/2005, mesmo ano de nascimento do pri-
meiro filho, Bernardo Hazime, em Blumenau.

Em 2006, a família foi morar em Florianópolis e Lauren trabalhou 
nas empresas de construção civil, fundadas pelo pai dela, Carlos 
Koyti Nakazima (Engenheiro Civil) e pela mãe, Lenice Barcellos 
Nakazima (Contadora). Em 2007, nasceu o segundo filho, uma me-
nina, Lara Keiko, que é Manezinha da Ilha.

O falecimento da mãe, em janeiro de 2014, devido a um câncer, dei-
xou uma lição de vida para Lauren. Entre as idas e vindas, das ci-
rurgias, quimioterapias e radioterapias, ela conversava muito com 
a mãe sobre a vida. E numa dessas conversas a mãe dela lembrou 
que  muitas vezes focamos tanto na profissão, em ganhar dinheiro 
e esquecemos de viver. 

No mesmo ano Lauren pediu o desligamento da 
empresa familiar, mesmo a contragosto do pai, 

e tirou um ano sabático. “Foi um ano muito 
difícil pra mim, uma das minhas bases 

tinha ido embora e me senti perdi-
da”. Nesta época, Lauren passou 

uma temporada em Orlando 
(EUA) com a família, para ali-
nhar os pensamentos e procu-

rar um novo rumo profissional. 

Em seguida eles foram morar na Nova Zelândia e com a intenção de 
conseguir o visto para todos os integrantes da família, ela acabou 
decidindo mudar para o ramo da estética. Porém, a família acabou 
retornando para Florianópolis. E como nada acontece por acaso, ao 
voltar para o Brasil, Lauren iniciou o curso de Shiatsu, no SENAC, e 
foi apresentada a um novo mundo: a Medicina Tradicional Chinesa.

Apaixonada pela nova profissão como Shiatsuterapeuta, Lauren 
foi em busca de mais terapias Orientais para complementar o co-
nhecimento e, neste meio tempo, começou os atendimentos no 
consultório, em Florianópolis. Apesar de realizada e com “agenda 
cheia”, novamente ela precisou mudar de cidade, pois o marido ha-
via recebido uma proposta de emprego em Blumenau. 

Hoje, Lauren cursa Acupuntura, um curso com duração de dois 
anos, e, após dividir o conhecimento e o sonho com Joanna Tomio - 
CEO Grupo Centrofisio Vallora, a terapeuta é uma das profissionais 
que atua na clínica colocando em prática a Medicina Integrativa e 
Complementar. O maior sonho dela é difundir a Medicina Tradicio-
nal Chinesa em Blumenau, uma medicina que trata o Indivíduo e 
não a doença, que acredita que as doenças só se manifestam quan-
do existe um desequilíbrio físico, emocional, mental, espiritual e 
energético. 
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A Graduada em Medicina pela Fa-

culdade de Medicina da Univer-
sidade Federal de Rio de Janeiro 
UFRJ (1993). Especialização em 
nível de Residência Médica na 
área de Ginecologia Obstetrícia 
realizada no Hospital Universitá-
rio Pedro Ernesto – UERJ. Especia-
lização em nível de ós-graduação 
na área de Gestação de Alto Ris-
co e Medicina Fetal no Instituto 
Fernandes Figueira – FIOCRUZ. 
Extensão em Vídeo-histeroscopia 
e Vídeo-Histeroscopia Cirúrgica. 
Extensão em Cirurgia Videoen-
doscópica. Título de Especialista 
em Ginecologia e Obstetrícia. Tí-
tulo de Qualificação em Colpos-
copia. Título de Qualificação em 
Vídeo-Histeroscopia. Título de 
Qualificação em Videoendosco-
pia. Título de Especialista em Ví-

deo Histeroscopia. Especialização 
em Cirurgia Robótica.

A Dra. Amelia Idalia é uma das 
mais competentes especialis-
tas em Ginecologia e Obstetrícia 
de Blumenau e região que desde 
2022, atende as clientes em clínica 
própria na cidade de Blumenau.  

Em 2018, a Dra. Amelia trouxe para 
Blumenau um tratamento que 
mudou a vida de muitas mulheres 
na região: o Laser CO2, MonaLisa 
TouchTM, que atualmente ainda é 
utilizado nas pacientes por ser um 
tratamento rápido, seguro, indolor 
e comprovado cientificamente. 

Amelia também é especializada 
em Cirurgia Robótica e participa de 
cirurgias no Hospital Santa Catari-
na e Hospital Santa Izabel. 
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Ana Paula da Silva, conhecida como 
Paulinha, é uma figura política em 
ascensão em Santa Catarina. Primei-
ra vereadora mulher eleita em Bom-
binhas, em 2004. Primeira prefeita 
mulher eleita em Bombinhas, em 
2012. Reeleita em 2016 com 72% dos 
votos. Sua gestão foi reconhecida 
nacionalmente, recebendo o prêmio 
de melhor prefeita de Santa Catari-
na e a terceira melhor do Brasil pelo 
Conselho Federal de Administração 
e Instituto Firjan.

Paulinha atualmente ocupa o cargo de 
primeira secretária na Mesa Diretora 
da Assembleia Legislativa (Alesc), 
sendo a primeira mulher a assumir 
essa posição em 86 anos, desde a 
época de Antonieta de Barros. No Par-
lamento, Paulinha dedica-se a diver-
sas pautas relevantes para o estado. 

Uma delas é  ampliar os espaços para 
mulheres na política e na sociedade. 

Em 2023, coordenou a elaboração do 
livro “Vozes das Mulheres Catarinen-
ses”, que reúne as histórias, perspec-
tivas e sentimentos de 57 mulheres. 
Também propôs iniciativas para ga-
rantir os direitos das mulheres e com-
bater a violência, como a lei que criou 
a Semana de Conscientização dos 
Relacionamentos Abusivos em junho.

A presença e liderança de Paulinha 
representam, não apenas uma con-
quista pessoal, mas também um 
marco para a representação feminina 
na política catarinense. Com atuação 
abrangente e incisiva, continua a im-
pulsionar mudanças positivas e pro-
mover um estado mais justo, inclusi-
vo e próspero para todos.

“Viver e não ter a 
vergonha de ser feliz.” 

(Gonzaguinha) 

É uma expressão que significa não ter medo 
de seguir o próprio caminho e fazer as próprias 
escolhas, sem se preocupar com julgamentos.
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